Gymnastique sportive/fitness (Avenir)
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Le club de gymnastique accueille des gymnastes (filles et garcons) dés 3 ans. Encadrés par des
professionnels et bénévoles, les adhérents peuvent pratiquer de la gymnastique en loisir mais
également en compétition.
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De 3 a 6 ans, les enfants découvrent l'activité grace a la section « baby gym ». Puis, a partir de 6 ans,
I'apprentissage de la gym aux 4 agrés (saut, barres asymétriques, poutre et sol) (uniqguement pour les
filles)

Ce club exerce également la pratique de la Fitness et du trampoline a partir de I'ége de 16 ans ; idéal
pour garder la forme.

Coordonnées

Mairie de Survilliers

3 rue de la liberté
95470

Survilliers
survilliersgym@free.fr
06 25 24 57 56

Infos pratiques

Lieu :
Gymnase de Survilliers

3 rue de la Liberté


mailto:survilliersgym@free.fr
tel:0625245756

95470 Survilliers

Modalités d'inscription :
A partir de 3 ans

Certificat médical

Prix :
Tarifs différents selon I'age, la catégorie.

Tarifs différents entre résident de la commune et extérieur.

Horaires :

Tous les jours de 17h a 21h selon les niveaux.
Baby gym : samedi 10h a 12h

Contact

survilliersgym@free.fr
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