
LUNDI 12 JEUDI 15MERCREDI 14MARDI 13 VENDREDI 16
Réveillons nous

 en gymnastique

Aventurons-nous 
sur le parcours de 
motricité sensoriel

Écoutons le 
sophroconte

Développons notre 
motricité :

activité pâte à 
modeler

Prenons-nous en 
photo

Jouons en rythme

Créons notre
 boîte sensorielle

Amusons-nous à 
l’étoile de mer

Dessinons :
une étoile de mer

Partons en mission 
sensorielle

Réalisons notre 
tableau fantaisie

Écoutons le 
sophroconte

Amusons-nous en 
musique

Confectionnons 
notre objet en argile

Soyons attentifs 
à nos mouvements

Créons notre 
bouteille sensorielle

Protègeons 
notre trésor

Peignons sur 
différents supports

PLANNING | Du 12 au 16 février
Maternels - thème : les cinq sens

*La sortie s’inscrit dans une logique de continuité éducative, elle est en lien avec les activités proposées sur la période.
Places limitées et privilégiées pour les enfants fréquentant les accueils à l’année.

Activité culturelle Activité manuelle Activité sportive Petit jeu Grand jeu

SORTIE*


